
Geleia de Manga

Geleia de Manga

INFORMAÇÃO NUTRICIONAL

Porção de 20.0 g   (Porções por embalagem: 17)

100 g 20.0 g %VD*

Valor Energético (kcal/kJ) 103 kcal / 431 kJ 21 kcal / 88 kJ 1%

Carboidratos (g) 25.0 5.0 2%

Açúcares Totais (g) 0.0 0.0 0%

Açúcares Adicionados (g) N.D. N.D. **

Proteínas (g) 0.4 0.1 0%

Gorduras Totais (g) 0.2 0.0 0%

Gorduras Saturadas (g) 0.1 0.0 0%

Gorduras Trans (g) 0 0 VD não 

estabel.

Fibra Alimentar (g) 0.9 0.2 1%

Sódio (mg) 6 1 0%

* Percentual de Valores Diários fornecidos pela porção. 

** VD não estabelecido. 

N.D. Não disponível na TBCA. 

Valores Diários com base em dieta de 2000 kcal ou 8400 kJ.

Ingredientes: Manga, polpa, congelada (300g), Açúcar, cristal (50g)

Recomendações: 
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